
 

ESPRIT DE LA NATURE  
 
Au fil d’une marche, vous pourrez vous 
rendre sensible à la rencontre des énergies 
de la nature. Il se trouve, dans une forêt, un 
champs, des ruines, plus de présences que 
nous pourrions le penser de prime abord. 
Nous vous proposons d’expérimenter cela.  
Lorsque notre ressenti nous permet de 
prendre contact avec les énergies subtiles 
qui habitent les lieux, nous pouvons nous 
émerveiller de rencontres surprenantes.  
 
DESCRIPTION  
Une journée pour…  
s’étonner, rêver, se lâcher, respecter !  
Durant cette journée, vous serez guidé.es selon vos 
besoins, pour entrer en contact avec diverses 
énergies présentes dans la nature, en développer le 
ressenti et la conscience.  
 
ATELIERS DURANT LA BALADE 
SOPHROLOGIE  
préparation personnelle, physique et mentale  
 
RESSENTI  
Percevoir avec les 5 sens, décoder, 
différencier  des types d’énergies.   
Contacter l’énergie particulière des plantes, 
des pierres, de la terre.   
Contacter la mémoire des lieux.   
Se ressourcer dans un lieu. le “petit peuple” 
et autres formes de consciences  
Utilisation de quelques outils : pendule,   
baguettes, bioénergie  
   
INFORMATION PRATIQUE  
Bonne chaussure à prévoir.  
Environ 1h30 de marche, en  plusieurs étapes 
• Pique-nique à emmener  
 
HEURE 

9h45 à 17h00  
 
 
 
 
 

LIEU  
Forêt d’Oujon - Vaud 
Sortie du Village 
d’Arzier-Le-Muids en 
direction de St-Cergue 
46.467017, 6.203300 
coordonnées 
50 m plus haut que 
l’adresse route des 
Montagnes 2 - 1273 
Arzier-Le-Muids 

 
TARIF 
140 .- frs  
Tarif réduit Avs/Ai/Etudiants 100 frs  
Iban ​CH09​ ​0900 0000 1505 6610 0 
Inscription validée dès réception du virement en 
mentionnant la date de l’événement et votre nom 
 
ANNULATION  
La journée peut être reportée ou remboursée, à votre 
convenance en cas de forte pluie, neige, grêle ou autre 
farce 

 

 info@alacroiseedeslieux.ch 

 

Jenny Carluccio Marie-Claude Jeanneret 

076 693 58 59 079 740 62 82  

https://alacroiseedeslieux.ch/contact/

